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No periodo compreendido entre Abril e Maio de 2010, o Servi¢co Social
desta autarquia, deu continuidade ao trabalho efectuado nos meses anteriores,
tendo no entanto dado especial importancia as areas seguidamente referidas.

1- Acompanhamento social de situacdes habitacionais sinalizadas como

prioritarias, com conhecimento da Domus social, Empresa Municipal.

Neste ponto salienta-se a existéncia de um processo habitacional com
comprovada prioridade dado o estado de degradacédo exterior e interior do
andar. Este processo aguarda despacho pela Domus social, mas dado o
aumento de risco de vida do seu morador, esta autarquia sinalizou e pediu
intervencdo da delegacdo de saude do norte e novamente solicitou resposta

urgente por parte da Domus social. (Rua Francisco Rocha Soares, 54).

Ainda no ambito da habitacéo, foram realizadas desloca¢6es domiciliérias,
com predominancia na Rua Francisco Rocha Soares, n°s 7,16,54, para um

melhor diagndstico/estudo das situacdes.

2- Trabalho efectuado em parceria com o CAFAP, no sentido de
organizar/programar acc¢des de formacédo para a populacdo feminina
jovem/maternidade precoce a realizar na junta de freguesia.

3- Com o objectivo de conhecer para melhor intervir na freguesia, foi
realizada uma sessdo de apresentacdo com meses de debate pela
faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto, sob o tema “Ouvir, Reflectir, Agir”’, onde estiveram presentes 0s
directores das principais instituicdes de Miragaia.

4- A Junta tendo proporcionado um estagio académico na area de Servico
Social, em protocolo estabelecido com o ISCET (Instituto Superior de
Ciéncias Empresariais e Turismo), assistiu e participou na qualidade de

orientadora de estagio.
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5- Esta Autarquia tem ainda a seu cargo, nomeadamente o Servigo Social,

0 estagio a decorrer nas seguintes areas e respectivas instituicoes:

- Escola Secundéaria Alexandre Herculano - 2 estdgios na area de

técnicos administrativos — curso FCT

- Associacdo Areosa- 1 estagio na area de acompanhamento de

criancas, a realizar no A.T.L e jardim-de-infancia.

- Trabalho comunitario, ao abrigo do protocolo de colaboracdo com o

Ministério da Justica/lnstituto de Reinsercao Social.

- Inicio da colaboragcdo com o Banco da Esperanca, instituicdo de

solidariedade social com sede na Freguesia de Miragaia.

Ainda durante o més de Maio, o Executivo esteve presente em diversos

eventos e reunides, a saber:

na Assembleia Eleitoral da ANAFRE, sendo a Presidente uma
das candidatas ao Conselho Geral desta instituicéo

participacdo no evento organizado pela EB 2,3 de Miragaia, ainda
no ambito das comemoracdes do 25 de Abril, para homenagear o
Canto de Intervencao, na pessoa de Zeca Afonso.

com a Comissédo Liquidataria da FDZHP para tratar de assuntos
relativos & Sede da Associacao Recreativa e Desportiva S. Pedro
de Miragaia.

com a Sr.2 Vereadora da Educacdo, na Casa da Bonjoia, foi
apresentado o trabalho a desenvolver com cada uma das Juntas
de Freguesia da Cidade. A este nivel pretendeu-se averiguar as
necessidades e as respostas de cada Junta, bem como as
iniciativas e participacdo nas diferentes vertentes da ciéncia,
cultura, ac¢ao social e educacao da CMP.

participacdo no evento levado a cabo pela EB 1 de Carlos Alberto
participacdo na cerimOnia organizada pelo Museu do Carro

Eléctrico — Desfile de carros eléctricos.
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Relativamente ao projecto “Um Mundo a Escolhas” estd a decorrer de
acordo com o0s objectivos, tendo durante o0 més de Maio realizado variadas

accoes, nomeadamente a nivel da informatica.

INFOSENIOR: Esta a ser ministrada formac&o em Microsoft Office Word 2007
nivel basico a 16 formandos distribuidos por 3 turmas com duas sessdes

semanais cada.

INFOESCOL @: Durante estas sessfes, o privilégio tem sido dado a ESCOLA
VIRTUAL da Porto Editora como ferramenta utilizada para apoio as actividades
escolares. Os destinatarios sao os utentes do ATL da Junta de Freguesia de
Miragaia (2 turmas) e também os do ATL do Centro Social da Pardéquia de

Miragaia (2 turmas).

INFOKIDS: Espaco dinamizado com as criancas da sala dos 5/6 anos do
Infantario da Junta de Freguesia de Miragaia e com as da mesma faixa etaria
do Centro Social da Pard6quia de Miragaia. Nestas sessdes procura-se uma
maior proximidade com as TIC através da utilizacdo de jogos didacticos e
também de certas actividades que tentam ir de encontro as que estdo a ser
desenvolvidas com as educadoras, nomeadamente com a ‘Hora do Conto'.
Participam nesta actividade 24 criancas divididas por 3 turmas.

Algumas sessdes de formacdo em Word nivel basico foram ministradas as

criancas dos dois ATL's.

CIDEMPREGO: As quintas-feiras o espaco esta disponivel na parte da manha
para quem necessite de ajuda para procurar emprego recorrendo a Internet,
com inscricdo em sites proprios para o efeito, bem como criacdo de Curriculos,
e envio de respostas as ofertas de emprego. Tém procurado este espaco,
assiduamente, dois desempregados, sendo que outros o fazem

esporadicamente.

CID@NET LIVRE: Nestas horas, os computadores estdo disponiveis para uma
utilizacéo livre, sendo, até este momento, maioritariamente procurados pelos

adultos que frequentam as formacdes (INFOSENIOR).
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Como accgdes pontuais, aproveitamos o cortejo académico para tirar

fotografias de forma a realizar o Concurso Digital Life.

Relatério mensal de actividades

No presente relatério passaremos a explicar, detalhadamente, cada uma das
actividades semanais desenvolvidas pelo projecto “Um Mundo a Escolha”

durante o més de Maio:

Na “Educacdo para a Saude”, o tema que estamos a abordar é a
“Alimentacdo Saudavel”. Este €, um tema pelo qual as criancas demonstram
interesse, participando activamente nos desafios que lhes sdo propostos
durante as sessdes. A actividade é desenvolvida com 50 criangas, com idades
compreendidas entre 0 6 e os 10 anos. O grande grupo esta dividido em 3
turmas distintas (duas no Centro Social da Paréquia de Miragaia e uma no ATL

da Junta de Freguesia de Miragaia).

7

“Em Busca da Nossa Histéria” € uma actividade que visa demonstrar, de
uma maneira ndo formal, a encantadora Histéria de Portugal. Depois de
ouvirmos as sugestdes das criancas, decidimos ensinar a letra e significado do
Hino de Portugal e transmitir algumas informacdes sobre a Bandeira de
Portugal. O grupo de trabalho é o mesmo da actividade” Educacdo para a
Saude”. As sessfes sdo realizadas as Tercas-Feiras no Centro Social da
Paroquia de Miragaia (duas turmas) e as Quartas-Feiras no A.T.L da Junta de

Freguesia de Miragaia.

No que concerne a “Expressdo Dramatica/Plastica”, durante o més de Abiril,
as criancas fizeram o presente para oferecerem no Dia da Mae e construiram
material, alusivo a Primavera, para decorar a sala de actividades. O grupo de
trabalho € o mesmo referido nas actividades anteriores. As sessdes decorrem
as Quartas-Feiras no ATL da Junta de Freguesia de Miragaia e as Quintas-

Feiras no Centro Social da Paréquia de Miragaia.
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A “Oficina de Musica” abrange 27 criancas do Centro Social da Paréquia de
Miragaia. As sessdes desenvolvidas tém contemplado diversos jogos que
proporcionam a aprendizagem das notas musicais e dos varios estilos de
musica existentes. As criangas tém estado também, a ensaiar uma musica para
apresentarem, no final do ano escolar, em local ainda a definir. As sessdes sao
desenvolvidas, com duas turmas diferentes, as Tercas e Sextas-feiras na sala
de actividades dos 5/6 anos e no ATL do Centro Social da Pardquia de

Miragaia.

O “Apoio Pedagégico” funciona quatro vezes por semana nos ATL's do
Centro Social da Paroquia de Miragaia e Junta de Freguesia de Miragaia.
Fundamentalmente, tem sido constituido pelo auxilio nos trabalhos de casa e
pelo estudo focalizado nas provas de afericdo de Matematica e Lingua
Portuguesa. Até a data a actividade engloba 30 criancas, dos 6 aos 10 anos
distribuidas por duas turmas (uma no ATL do Centro Social da Pardquia de
Miragaia e outra no ATL da Junta de Freguesia de Miragaia).

O “Clube de Inglés” decorre semanalmente no Centro Social da Paroquia de
Miragaia. O grupo de trabalho, constituido por 12 criancas de 5/6 anos de
idade, consolidou os conhecimentos sobre as cores e iniciou a aprendizagem

dos nameros em inglés.

Nas “Visitas domiciliarias” estamos ainda a fazer, com a colaboracdo da
Assistente Social da Junta de Freguesia de Miragaia, um reconhecimento das
familias e a identificar os problemas sociais associados a cada uma delas. A
actividade é realizada uma vez por semana e tem a duracéo de trés horas. O
publico-alvo desta actividade é constituido pelos familiares dos destinatarios do
projecto “Um Mundo a Escolha” e pela populacdo da Freguesia de Miragaia

que apresente caréncias sociais.

A actividade de danca Hip-Hop é realizada 3 vezes por semana as tergas,
quintas e Sextas-feiras.
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As Tercas e Quintas-Feiras a aula realiza-se a noite no Grupo Musical de

Miragaia e as Sextas -feiras a tarde no Centro Social da Paréquia de Miragaia.

As aulas de Tercas e Quintas-feiras sdo realizadas a noite das 21h as
23h. A aula é dividida por faixas etarias: das 21h as 22h a aula € formada pelos
jovens dos seis aos catorze anos e das 22h as 23h o grupo é constituido por

jovens dos quinze aos vinte e cinco anos.

A adesao a esta actividade é muito bem sucedida e acessivel a nivel da

localizagao.

As sextas-feiras, a aula é dividida em trés horas e é realizada com o ATL
e 0 grupo de criancas da sala dos 5/6 anos do Centro Social da Paréquia de

Miragaia e com o ATL da Junta de Freguesia de Miragaia.

As criancas gostam muito da actividade, aprendem varias coreografias de

Hip-Hop e fazem exercicios de relaxamento.

Este tipo de actividades é uma mais valia para as criancas e jovens desta
comunidade porgue ajuda-os a crescer tanto a nivel psicolégico, como a nivel

das responsabilidades.

O grupo de jovens realiza-se duas vezes por semana as tercas e
quintas-feiras das 21h as 22h. A actividade decorre na hora do Hip-Hop e é
constituida pelos jovens da comunidade que se encontram na faixa etaria entre
0s 15 e os 25 anos. O objectivo desta actividade é que os jovens tenham um

papel activo na comunidade, organizando eventos e festas.

A Actividade fisica e desportiva decorreu com a regularidade habitual,

tendo por base o enquadramento técnico no Mini-Ginasio




